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Predgovor

Kao europski povjerenik za okolis, posao
mi je brinuti se o prirodi Europe. Proteklih
sam godina posjetio Sume i parkove, farme
i luke te sam upoznao tisuce volontera
koji se bave zaStitom naSeg jedinstvenog
prirodnog nasljeda.

Mnogo me toga iznenadilo. Jedno od najvecih
iznenadenja bilo je otkrice koliko mnogo prirode

postoji u nasim urbanim podru¢jima. U 32 velika grada

nalazi se vise od 100 lokacija mreZze Natura 2000 koje su skloniste
za 40% ugrozenih tipova stanista, polovici vrsta ptica i jednoj
Cetvrtini rijetkih leptira zasti¢enih zakonodavstvom EU-a. Nasi su
gradski parkovi riznica prirode.

U nasim vrtovima, na nasim prozorskim okvirima i pjevajuci izvan
nasih prozora, priroda teka da je otkrijemo, njegujemo i Stitimo.



Nadam se da ¢e vam ovi savjeti pomoci da otkrijete to blago.
U ovim savjetima svatko mozZe pronaci nesto za sebe, od jedenja
lokalnih namirnica kad im je sezona do jednostavnog ucenja novih
stvari o svijetu oko nas i pomaganja prirodi u recikliranju.

Svatko moze pronaci nesto za sebe, i to u svojoj okolini. Dokaz je to
da svi moZemo uciniti razliku, neovisno o tome gdje Zivimo.

Nadam se da ih moZete uvesti u praksu. Priroda ¢e vam biti
zahvalna na tome!”

o

Karmenu Vella
Povjerenik za okolis



Sto je bioloska raznolikost?

Od cvjetajucih livada s leptirima i pelama do Suma koje Cuvaju
ptice i SiSmise, svoj planet dijelimo s iznimno raznolikim Zivim
svijetom, Sto se naziva bioloSkom raznolikosti. Ona oblikuje finu
mrezu medusobno povezanih Zivih bica ciji ste i vi dio.

Cinjenica je da je vas$ posao zastiti je i €uvati je sigurnom...



Bioloska raznolikost
u gradovima

Gradovi su iznimno biolosko raznoliki. Zivot je svuda oko vas, od
vrha najvise zgrade do dna obliznjeg jezerca.

Postoje biljke i Zivotinje u zelenim podrucjima uz ceste i obale
rijeka, na parcelama i neiskoristenim industrijskim podrucjima
(,brownfield”), u vrtovima, parkovima i na grobljima, u zidovima i na
krovovima. Neke su vrste tako dobro prilagodene da uspijevaju u
urbanom okruZenju.

Moramo pronaci prostora za prirodu, ¢ak i u izgradenim podrucjima.
Vise od polovice europskih glavnih gradova dom su mreZe Natura
2000, mreze zastic¢enih prirodnih podru¢ja na razini EU-a.

Tako i treba biti jer nam je priroda potrebna. Poboljsava kvalitetu
nasih Zivota, procis¢ava nas zrak, stiti naSe domove od poplava te
nam daje hranu i vodu. Godi i naSem psihickom zdravlju.

Nacin na koji putujete, Cistite svoj dom, ¢ak i vas izbor ljubimca -
svi ti izbori utje€u na naSu mrezu Zivota. Odvojite vrijeme kako biste
naucili neSto o zZivim bi¢ima oko sebe i brinuli se o njima — kako
biste otuvali brojne koristi koje vam pruzaju.
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Sto ja mogu uciniti?

godine moZete podrzavati urbanu biolosku raznolikost. Ona sadrzi:

> praktitne stvari koje mozete Ciniti svakoga dana,

> aktivnosti koje u svojoj zajednici moZete pokrenuti ili im
se prikljuciti,

> kako promatranjem i snimanjem divljih Zivotinja i biljaka
mozete pomodi u istraZivaniju, te

b primjenu odrzivih tehnika u vasem vrtu.

Vise informacija o bioloskoj raznolikosti potrazite na
sljedecoj poveznici:

http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm



http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Hranite ptice tijekom zime

Zimi, kada na zemlji nema puno li¢inki insekata, sjemenki i plodova,
pticama je teSko pronaci svoju uobic¢ajenu hranu.

MoZete im pomoci tako da kod kuce napravite poslastice od biljne
masti i suncokretovih sjemenki. Objesite poslastice za ptice na mjesto
zasticeno od kiSe i izvan dosega predatora. Redovito Cistite prostore

s hranom i uklonite hranu koja je pala na zemlju kako biste zastitili
ptice od bolesti.

Sudjelovanje u zimskom pregledu vrtnih ptica, prepoznavanje i brojanje
posjetitelja, jos je jedan odli¢an nacin na koji mozZete pomaoci
svojim pernatim prijateljima.
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Pazljivo Cistite snijeg
Sol za cestu nije samo loSa za vase zimske Cizme — ona Steti zemlji
i napada korijenje drveca i zivica uz ceste. Kada dode u dodir

s otopljenom vodom, uzrokuje velike probleme za vodene
ekoloske sustave.

Cid¢enje snijega s plo¢nika s pomocu tetke ili lopatice puno je bolje
za biolosku raznolikost. Umjesto soli, upotrijebite pijesak

ili zdrobljeno kamenje kako biste plo¢nik ucinili

manje skliskim.
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Poljoprivredom je obuhvacena gotovo polovica zemljista Europe i nas
prehrambeni sustav utjece na prirodu. Farme upotrebljavaju vise od
tre¢ine vode Europe, milijune tona gnojiva i ogromne koli¢ine energije.
Hrana kosta i ne bi se smjela nalaziti u koSevima za smece.

Zato nemojte kupovati vise od onoga $to vam je potrebno. Cuvajte
kvarljivu hranu u frizideru, pazite na datume isteka

valjanosti kako biste osigurali da se niSta ne baci te

poticite svoju obitelj da kupuje samo

onoliko koliko namjerava pojesti. Na Py > 3

taj nacin kasnije mozete posluZiti

netaknutu hranu - ili je upotrijebiti Af B
kako biste napravili novo jelo. —




Upotrebljavajte ekolosku
kozmetiku i higijenske
proizvode

Budite drugaciji! Bez obzira na to koje kozmeticke proizvode
upotrebljavate, uvijek postoji ekoloska alternativa. Uporabom
ekoloski prihvatljivih gelova za tusiranje, krema za koZzu,
dezodoransa, Sminke i lakova za nokte, moZete pridonijeti tome
da konzervanse, sintetitke parfeme i deterdzente drzite dalje od
svojeq tijela i prirode.




Prestanite hraniti
ptice u proljece

Mnogim je pticama zimi potrebno viSe sjemenja,
ali u proljece se njihova prehrana mijenja. Ptice
igraju vaznu ulogu u kontroliranju insekata i ptici
se mogu ugusiti tvrdom hranom kao sto su kikiriki
i velike sjemenke. Stoga proljetna hranilica za
ptice moZe donijeti viSe Stete nego koristi.

Najbolje je prestati hraniti ptice

nakon 1. travnja i postepeno
smanjivati hranu od pocetka oZujka.
No, i dalje im je potrebna voda.
Najbolja je Siroka, plitka posuda s
kosim rubovima iz koje mogu piti vodu
ili kupati se u njoj. Ali, stavite je na poviSeno
mjesto... macka nikad nije dovoljno daleko!



Izgradite gnjezdiliSte za pcele
i leptire

Bez divljih opraSivaca poput solitarnih pcela i leptira, vecina
cvjetajucih biljaka ne bi pustila svoje sjemenke ili imala plodove.

Gradnja zimskog sklonista i ljetnog mjesta za gnijezdenje za

te malene pomagace izvrsna je ideja. Nemojte ometati njihova
skrovista, ili joS bolje, izgradite vlastiti hotel tako da izbusite rupe
koje su Siroke oko 5 do 10 mm u, a ne kroz, malene snopove
bambusa. Idealna lokacija je na visini, okrenuta prema jugu

i zaSticena od vjetra i kiSe.
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Pazite na svoje vocke

Vocke vam donose sve radosti vrtlarenja, a njihovi plodovi odli¢nog
su okusa! Pruzaju zastitu i hranu malenim zZivotinjama, ali treba ih
brizno obradivati.

Poboljsate tlo oko korijenja s kompostom te ga zalijevajte kisSnicom — ne
precesto, ali temeljito, kako biste potaknuli korijenje da raste duboko. Ako
Stetni organizmi ili bolesti napadnu vase drvece, upotrijebite prirodna
sredstva kako biste ih zastitili. Ocistite mrtve listove

i uklonite drvo koje je mrtvo ili bolesno, njegujuci

rane ako je potrebno. Obrezujte nakon posljednjeg
‘@&  mraza, ali prije oZujka kako ne biste smetali
pticama koje se gnijezde.
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Ucinite svoje prozore
sigurnima za ptice

Prozori, staklenici, verande i stakleni vjetrobrani
prozirni su i mogu odraZavati okolnu vegetaciju.
Ptice ih ponekad ne vide te se zalijecu u staklo

s ozbiljnim ili smrtnim posljedicama.

Taj problem moZete sprijeciti stavljanjem
vertikalnih linija, naljepnica, Sarenih

ili pjeskarenih uzoraka na povrsinu
prozora. Rolete i zavjese od perlica
mogu pomoci zato Sto prozore cine

jos vidljivijima.




Uzgajajte vlastito povrce

Spinat, salata, rukola... samo je neko od povrca koje je
jednostavno uzgojiti u vrtu ili na balkonu. Domaca hrana dobra

je za vas i uvijek je boljeg okusa. Sad je najbolje vrijeme da
naucite kako uzgojiti povrce iz sjemena te kako ga zastititi od
parazita s pomocu prirodnih sredstava. Zapamtite i podijelite svoje
uzbudenje uzgoja vlastite hrane s obitelji i prijateljima... mozete
zapoceti trend!




> Umjetna gnijezda za
° o e\ (3.4
ptice 1 sismise
Ptice poput gradskih lastavica imaju problema sa svojim
gnijezdima u gradovima. Nema dovoljno dobrih lokacija

i blato se tesko pronalazi te se slabo drZi za uglove napravljene od
sintetickih materijala.

Gradskim lastavicama i ostalim vrstama ptica i SiSmiSa moZete
pomoci stavljanjem umjetnih gnijezda na odgovarajuce lokacije.
Njih mogu odmah nastaniti i veca su od prirodnih gnijezda. Zimi
ih uklonite kako biste ih ocistili ili obnovili svoju fasadu.




Organiziranje €iscenja
u susjedstvu

Jeste li ponosni na svoje susjedstvo ili ima smeca na cesti i uz rijeke?
Ako se grmlje pretvorilo u odlagalista, zasto se ne biste dogovorili
s prijateljima i susjedima te ocistili svoju okolinu?

Razvit ¢ete osjecaj zajednistva, ali i pomoci lokalnom ekoloskom
sustavu. Sprijecit cete ozljedivanje Zivotinje, njihovo zaglavljivanje
u bocama od pica te gusenje u plastici koju zamijene za hranu.

| kada zavrsite... nemojte zaboraviti reciklirati smece.
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Kako docekati leptire i moljce

Vremena su teska za leptire i moljce - njihova stanista nestaju,
vecina biljaka domacina nestaje, a pesticidi se nakupljaju
u njihovom okolisu.

MoZete im pomoci uzgajanjem onoga Sto im je potrebno, poput
koprive, bozikovine i brsljana, cvije¢a, povrcéa i aromati¢nog bilja.
Prirodna Zivica idealna je, kao i staro Suplje drvo. Najvaznije,
izbjegavajte kemijske pesticide i gnojiva.

A ako imate balkon ili posude za cvijec¢e, moZete steci nove
prijatelje uzgojem lavande, kadulje i majc¢ine dusSice koje
proizvode nektar.




Sakupljajte kisnicu

Kisnica je idealna za zalijevanje cvijeca i punjenje jezera

- nije klorirana pa ne Steti mikroorganizmima u tlu

i osjetljivim biljkama.

Ako imate vrt ili balkon, mozete skupljati kiSnicu u podzemnoj
cisterni, bacvi ispod Zlijeba ili ¢ak u dobro postavljenoj kanti.
Racun za vodu bi vam isto mogao biti niZi.




Kupujte zemlju bez treseta za
sadnju loncanica

Lagan i bogat organskim tvarima, treset nastaje kada se mahovine,
pamuk, 5as i ostale biljke raspadnu u vlazne, kisele cretove. Ti cretovi
igraju klju¢nu ulogu, zadrzavaju vodu i drze ugljen podalje od
atmosfere te pruZzaju dom ugroZenim vrstama poput velikih okasa,
sjevernih vodendjevoijcica i brojnim biljkama.

Ali, cretovi od treseta rijetki su te je potrebno gotovo Citavo stoljece
za proizvodnju samo 5 do 10 cm treseta. Zastitite ta ranjiva stanista
kupovinom zemlje bez treseta.
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Cijenite prirodu u gradovima

Iznenadujuce, kada je ruralno podrucje pokriveno monokulturom,
vjerojatno je da ¢ete u gradu pronaci biolosku raznolikost.

Pogledajte poblize svoju urbanu okolinu i divite se biljkama

i zivotinjama u javnim parkovima, jezerima, uz ceste i zivice. UZivajte
u pogledu na zelene krovove i terase, vrtove i balkone pokrivene
cvijecem.

Priroda je vasa prirodna okolina. Iskoristite je kad god mozete!




UpiSite svoje dijete na tecaj
o prirodi

Djeci je potreban kontakt s prirodom kako bi mogla bit zdrava, razviti
odgovoran stav prema okoliSu i cijeniti naSe prirodno naslijede. Boravak
u prirodi jaca tu vezu i djeci omogucuje da istrazuju, igraju se, vjezbaju
i uce.

Zasto sljedece skolske praznike svoje dijete ne biste upisali na tecaj
o priradi ili ga poslali u zelenu Skolu ili kamp s prijateljima.

U meduvremenu, sigurno postoji neki izvannastavni skolski klub

o prirodi kojemu se moze pridruZiti?




Stitite prirodu od invazivnih
stranih biljaka

Egzoticne biljke dio su mnogih vrtova i jezera. Ali kada pobjegnu
u okolis, neke od tih egzoticnih biljaka mogu uznemiriti ekoloSki sustav
i ugusiti autohtonu floru.

Ako imate ukrasno bilje, budite sigurni da se ono ne moze Siriti izvan
vaseg vrta. Provjerite nove biljke kako biste osigurali da nisu navedene
kao invazivne strane vrste. Ako nadete takve vrste u svom vrtu, izvadite
ih prije nego Sto puste sjemenje, uklonite ih s ostalim otpadom iz
domacinstva... i zamijenite ih autohtonim vrstama.
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Sigurno utociste za
biolosku raznolikost

Domovi i vrt trebali bi biti sigurna utocista za biolosku raznolikost.
Izbjegavanjem uporabe pesticida Stitite prirodu, svoje zdravlje i zdravlje
svoje obitelji. Dostupno vam je mnogo prirodnih alternativa s pomocu
kojih se mozete rijesiti vrtnih Stetnih organizama i korova.

Saznajte viSe o njima, testirajte ih i o tome obavijestite susjede
i prijatelje. Priroda ¢e vam biti zahvalna!




Kontrolirajte lisne usi
prirodnim sredstvima

Lisne usi brzo se Sire, ugroZavaju novi rast i prenose
bolesti. Sre¢com, postoji jednostavan nacin za
njihovu kontrolu — uklonite najugroZenije dijelove te
ih poprskajte otopinom blagog sapuna ili napravite
svoju mijeSanjem koprive, ¢eSnjaka ili luka.

Potocarke ce privuci lisne usi iz vasih ruza

i pruziti skloniste predatorima kao Sto su osolike
muhe, bubamare i uholaZe. Ljepljive vrpce na
dnu ugroZenog korijenja zaustavit ¢e mrave od
,2uzgajanja” lisnih usiju zbog medljike.




Prihvacanje divljih Zivotinja
u viastitu vrtu

Gradski vrt moZe biti dom svim vrstama divljih Zivotinja. Cvjetanje
biljaka osigurat ¢e nektar insektima, a sjemenke i voce privuci ¢e
divlje ptice i ostale Zivotinje. Netaknut sjenoviti ugao idealno je
staniSte za gnijeZzdenje pcela i jezeva. MoZete napraviti i hotel za
insekte ili jezero za Zabe.

Vasi novi gosti pomoci ¢e vam u kontroli Stetnih organizama

i zagadenja. MoZete uZivati u pjevu ptica, diviti se

akrobacijama vjeverica i odlutati mislima slusajuci ‘ ‘
zujanje bumbara na suncu.
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Napravite malo jezero

Malo jezero vama pruza djeli¢ prirode na balkonu, a pticama
predstavlja vodu za pice ili kupanje.

Spremnik napunite vodom i pjeskovitom zemljom, dodajte autohtone
vodene biljke i kamenje na kojemu ptice mogu stajati te ugradite
malenu fontanu kako biste osigurali da voda ostane svjeZom i da u njoj
nema komaraca. DrZite ga u sjenovitom kutu balkona i pazite na njega,
uklanjajuci mrtvo lisce te dodajuci vodu po potrebi.
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Postujte prirodu kada idete
)4 o
u setnju
Nista ne moze nadmasiti Setnju u prirodi. To je prilika za uzivanje
u novim zvukovima i mirisima, a osvjezavajuci svjeZi zrak dobar je za
vas. No, potrebno je postivati prirodu.

Budite Sto tiSi i drzite se oznacenih putova. Promatrajte Zivotinje iz
daljine i drzite svog psa na povodcu. Nemojte zaboraviti brati

i prikupljati samo ono Sto je dopusSteno i svoje smece ponesite

sa sobom.

Na taj nacin odrzavate zelena podrucja sigurnima za divlje zivotinje
i biljke, a na zadovoljstvo svih.
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Uzgojite prirodnu Zivicu

Zivice bogate biolodkom raznolikod¢u pticama, insektima
i ostalim malim Zivotinjama pruZaju skloniste i hranu. Sismisi ih
upotrebljavaju kao pomoc pri navigaciji.

Ako imate Zivicu, posadite niz autohtonih cvjetajuc¢ih grmova koji
daju plodove i cvijece tijekom cijele sezone rasta. Izbjegavajte
obrezivanje onda kada se ptice gnijezde, od proljeca do sredine
lieta, i pretvorite svoju Zivicu u hodnik za divlje Zivotinje povezujuci
je s postojecim drve¢em i grmovima, rije¢nim koritima
i susjednim Zivicama.




Kupujte namjestaj napravljen
od certificiranog drva

Diljem svijeta na Sume Stetno utjece nezakonita sjeca. Kako biste
bili sigurni da je ne podrzavate, nemojte kupovati namjestaj osim
onog koje je certificiralo Vijec¢e za nadzor Suma (FSC) ili Program
za potporu certifikaciji Suma (PEFC). Ako se drzite europskih drvnih
proizvoda, pomoci cete u zastiti ranjivih tropskih Suma.

Saznajte viSe o odrzivoj uporabi drva na www.fsc.org na
www.pefc.org.



http://www.fsc.org
http://www.pefc.org

Zastitite divlje Zivotinje od
svoje macke

Ako imate domacu macku, ona je vjerojatno strasan lovac.
Cak i najnevinije macke mogu predstavljati veliku prijetnju
malenim sisavcima, pticama, reptilima i vodozemcima.

Zastite svoj vrt od macke stavljanjem kutija za gnijezdenje
i hranilica za ptice izvan dosega te stavljanjem zastite od
penjanja oko drveca. Pokusajte drzati macke
unutra tijekom noci te ih pratiti ako su

vani tijekom dana, od svibnja do kolovoza,
kada se ptice gnijezde.

Ako se vasa macka slobodno
krece, budite sigurni da je
sterilizirana, da ju je lako
prepoznati te da nosi zvonce.




Ogranitite vanjsko
svjetlo tijekom no¢i’

Vanjsko svijetlo moZe uzbuniti mnoge vrste
u ruralnim i urbanim podruc¢jima. Sovama

i ostalim Zivotinjama Ciji se vid prilagodava °
nocnom svjetlu teZe je vidjeti prepreke,

izbjegavati predatore te locirati plijen.

Ptice selice dezorijentirane su, a moljci se .
sudaraju sa svjetlom sve dok se ne iscrpe.

MoZete izbjeci vecinu tih problema tako da
dobro razmislite prije nego Sto osvijetlite
svoj vrt, terasu ili prag po mraku. Ako je
svjetlo potrebno, upotrebljavajte Zarulje
koje ne bljeste, usmjerite ih prema dolje
® te ih ugasite kada udete unutra.




Stedite vodu u vrtu

Stednja vode zastitit ¢e vae vrtno bilje i okolinu te
pomoci smanijiti vas racun za vodu.

Domace trajnice poput sporisa, kadulje i majcine dusice
mogu rasti u suhim uvjetima, a postoje i vrste povrca koje
su otporne na susu poput cesnjaka, repe i krumpira. Nemojte zaboraviti
zaliti bilje blizu korijenja kasno u noc ili u rano jutro, ili joS bolje,
ugraditi sustav kapanja. Plijevljenje i malciranje gredica smanijit ¢e
gubitak vode.

A ako dode do suse... nemojte kositi travnjak.




Provodite viSe vremena u prirodi

Priroda nije samo dobra za vase fizitko zdravlje — ona popravlja i vase
raspoloZenje! Kontakt s prirodom poboljsava koncentraciju djece
i pomaze im u mentalnom razvoju.

Paoboljsajte svoje zdravlje i dobrobit provodeci nekoliko sati uZivajuci
u prirodi. Posjetite lokacije mreZe Natura 2000, parkove i zelene povrsine
ili svratite na putu do ili iz ureda.

Na kraju, Sto biste vise Zeljeli... ru¢ak za radnim stolom ili obnavljajucih
pola sata na lokalnom zelenom podrucju?




Odaberite i ponovno
upotrijebite pijesak za ljubimce

Odredeni pijesak za ljubimce na bazi gline izvlaci se iz zemlje Sto moZe
ugroziti okolis. Pijesak za ljubimce i podloge odbacene u smece mogu
dodatno povecati probleme otpada.

Ako upotrebljavate pijesak za ljubimce, potrazite alternativu za glinu
kao Sto je pijesak na bazi drvenog iverja, papira ili zrnja. Kada cistite
kavez svojeg zamorca, iskoristite drveno iverje i ostale materijale

u svome vrtu, stavite ga oko biljaka kako biste zagnojili ili malcirali tlo
ili ih dodajte svom kompostu.




Recite ne plastici za
jednokratnu uporabu

Europa proizvodi, upotrebljava i odlaZe velike kolicine plastike za
jednokratnu uporabu poput ¢asa, boca, torbi, kapsula za kavu, slam¢ica
i pakiranja. Time se stvara otpad i Steti morskim divljim Zivotinjama

i biljkama zato 5to velike kolicine plastike za jednokratnu uporabu
zavrse kao oceanski otpad.

Vrijeme je da pocnete djelovati. Recite zbogom plastici
za jednokratnu uporabu tako da donesete vlastitu
Salicu u kantinu, uzmete platnenu torbu u duc¢an
te na posao ili u skolu nosite bocu za vodu
za visekratnu uporabu. No, nemojte stati
na tome - ucinite sve 5to moZete da
) prestanete upotrebljavati plastiku

za jednokratnu uporabu.




Ucite iz divljine

Znanstvenicima, inZenjerima i umjetnicima priroda je izvor ideja

i inspiracije, a svi mi moZemo iskoristiti taj izvor. MoZete saznati
nevjerojatne stvari o svili paukove mreZe, o tome kako neki mravi
uzgajaju vlastitu hranu te kako pcele medusobno komuniciraju.
Nemojte se bojati paukova i insekata — promatrajte ih te naucite
vise o tome kako priroda funkcionira.




Postanite lokavor

Kada jedete lokalno proizvedenu hranu, smanjujete emisije CO, koje
uzrokuje prijevoz. To je dobro i za biolosku raznolikost s obzirom

na to da mnogim Zivotinjama i biljkama prijeti izumiranje zbog
klimatskih promjena.

Gdje god Zivite, pokuSajte pronaci sezonsko voce i povrce te
potraziti zaboravljene lokalne sorte. Ako moZete, kupujte hranu
od lokalnih proizvodaca te posjetite farme na lokacijama mreze
Natura 2000 kako biste vidjeli Sto ¢ine kako bi podrZali prirodu
i biolosku raznolikost.




Stavite zeleni krov na
svoju kucu

Zeleni krov na vasoj kuci u gradu moZe privuci insekte i ptice. Mahovine,
sukulenti i trave zahtijevaju malo odrzavanja te uz pomo¢ strucnih
savjeta moZete odabrati biljke koje najbolje odgovaraju vasoj situaciji,
tezini koju vas krov moZe podnijeti te vremenu koje Zelite potrositi

na njih.

Zeleni krov zadrzava kisnicu, poboljSava kvalitetu zraka, Stiti vas dom
od prevelike topline i hladnoce te ¢ak pruza izolaciju od buke.

RaSirite tu vijest!
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Stedite vodu

Svjeza voda vrijedan je i ograniceni izvor koji nam je svakodnevno
potreban. Optimizirajte uporabu vode tusirajuci se kratko, skupljajuci
kiSnicu za svoje biljke i upotrebljavajuci cikluse pranja koji Stede vodu.

Nemojte ostaviti vodu da tece osim ako morate i ¢im prije popravite
pipe i vodokotlice koji cure.

Na taj nacin ostavljate vise vode prirodi i Zivotinjama te Stedite novac.




Kompostirajte

Kuhinjski i vrtni otpad sadrzi vrijedne hranjive tvari koje bi se trebale
reciklirati natrag u prirodu.

Jednostavno je staviti posudu za kompost u vrt ili na balkon,

time se stvara izvrstan izvor besplatnog, kvalitetnog i prirodnog
gnojiva. Zastitite ga od vjetra i sunca te uklonite korov, pazite da ne
kompostirate bolesne biljke ili nesto Sto nije bioloski razgradivo ili ono
Sto je tretirano kemikalijama.

Ako nemate mjesta za posudu za kompost, mozda u blizini postoji
projekt kompostiranja na razini zajednice.




Smanjite beton!

Zdravo tlo klju¢no je za na nasu hranu i nasu buduc¢nost. Poplocivanje,
asfalt i beton mogu unistiti tlo i Zivot koji sadrzi te takoder onemogucditi
prodor vode do zemlje.

Ako imate gradski vrt, razmislite dobro prije no Sto ga poplocate te

umjesto toga upotrijebite zelenilo, Sljunak ili Suplje ploce. Na taj nacin
kiSa moZe doprijeti do zemlje, pomoci biljkama da rastu te vas zastititi
od ljetnih vruc¢ina. Neka lokalna tijela nude i subvencije kako bi vam
pomogla u tome.




PodrzZite udruge za
zastitu prirode

Mnoge udruge rade kako bi zastitile prirodu i bioloSku \
raznolikost, broje ptice i insekte, uspostavljaju i upravljaju \ L -
zasti¢enim lokacijama te provode obnovu. Cesto P g
organiziraju dogadaje kako bi pomogli ljudima da ponovno
stupe u kontakt s prirodom.
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Njima je potrebna vasa podrska. Zasto ne biste postali } "’
¢lanom ili donirali? JoS bolje, volontirajte u aktivnostima
oCuvanja ili aktivnostima nadzora ili pak sudjelujte

u znanstvenom projektu za gradane. MoZda imate
posebne vjestine koje su im potrebne!
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Gliste ¢ine tlo plodnim i bez njih ne moZemo Zivjeti. Recikliraju malc

i liSce te tlo ¢ine zdravim kako bi voce i povr¢e moglo rasti. Njihovi
tuneli prozracuju zemlju ¢ime omogucuju korijenju da se razvija i vodi
da kapa kako bi je biljke mogle apsorbirati.

MoZete zastititi te zastitnike vrta smanjivanjem uporabe kemijskih
gnojiva i pesticida. Pokusajte ne voziti po tlu, posebice kada je vani
mokro, a ako postane prekompaktno, razradite ga blizu povrsSine kako
ne biste uznemirili gliste koje se nalaze dublje ispod zemlje.




N\ o

Mocvare pune bioloSke raznolikosti pruzaju vodu, hranu -

i skloniSte brojnim vrstama. Ptice se tu gnijezde, a ribe w W
se mrijeste medu trskom. | njih trebamo zato Sto nas <l
Stite od poplava i susa, apsorbiraju naplavljenu vodu i polako

je ispustaju te obnavljaju zalihe podzemnih voda.

MoZete zastititi ta stanista sudjelujuci u upravljanju mocvarama

i projektima obnove. Saznajte vise o dogadajima na svom podrucju iz
programa EU-a za mreZu Natura 2000, od lokalnih tijela i udruga za
zastitu prirode.
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Ljubimci i divljina se
() 4 °
ne mijesaju
Egzoti¢ni ljubimci mogu biti fascinantni, ali ne pripadaju Zivotu
u zatoceniStvu. PuStanje u divljinu nije rjeSenje s obzirom na to da

mogu postati nametljivi i nadjacati divlje Zivotinje. Mogu i Siriti bolesti
ili pogorsati ekoloske sustave.

Pazljivo razmislite prije kupovine. Budite sigurni da se
mozete brinuti o ljubimcu do kraja njegova zivota te
kada to viSe nije moguce, kontaktirajte veterinara ili
organizaciju za dobrobit Zivotinja za savjet — netko
¢e imati rjesenje.
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Zar su vam stvarno potrebni industrijski osvjeZivaci zraka — aerosoli,
mirisne svijece i slitno?

Salica octa s malo limunove korice ili maj¢ina dusica ili ruzmarin

u kipucoj vodi cesto su dovoljni kako biste se rijesili vecine neugodnih
mirisa. Soda bikarbona apsorbira mirise u frizideru ili iz pijeska za
macke, dok vrecice s lavandom i sapuni s prirodnim eteri¢nim uljima
mogu osvjeZiti vase ormarice i ladice.
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Siguran prolaz za Zivotinje

Urbani vrt moZe biti urbana oaza u betonskoj dZzungli, privlaceci
iznenadujucu raznolikost Zivotinjskih vrsta. Ako imate takav vrt,
potaknite svoje susjede da ostave malene rupe u ogradi ili u zidu
kako bi jeZzevima, rovkama, zabama, krastacama i ostalim urbanim
bi¢ima dopustili prolaz.

| vi moZete pomoci dzunglu uciniti zelenijom. Zasto ne biste
lobirali lokalna tijela da posade redove autohtonog drveca na
gradskim ulicama kako bi vjeverice mogle skakati medu njima
bez da ih pogaze na cesti.
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Jedite manje mesa

Fino je, ali mesna industrija nesumnjivo Steti okoliSu kada se prirodna
podrucja pretvaraju u polja i voda upotrebljava za hranu za Zivotinje.
To moZe dovesti do zagadenja, prekomjerne ispase i emisija metana
koje uzrokuju globalno zatopljenje.

Jedenje crvenog mesa manje od dva puta tjedno bolje je za vase
zdravlje i vas budZet, a bolje je i za okolis. Pokusajte davati prednost
kvaliteti, a ne kvantiteti te otkrivati nova fina vegetarijanska jela za
svoju obitelj i prijatelje. Kuhanje u drustvu odli¢an je nacin provodenja
vremena s prijateljimal




Organska poljoprivreda postuje okolis i ljudsko zdravlje. Poljoprivrednici,
zemlja i voda izlozeni su manjoj koli¢ini kemikalija, a pomagaci za
usjeve poput glista, oprasivaca, sisavaca, ptica i vodozemaca koji se
hrane Stetnim organizmima zasticeni su.

Odabirom organske hrane pomazete ocuvanju okolisa, divljih Zivotinja
i biljaka te geneticki raznolikih zaboravljenih vrsta. | zdravo je! Kada
odaberete visokokvalitetno meso, mlijeko i jaja Zivotinja koje se
uzgajaju u dobrim uvjetima, smanjujete rizik od izlaganja umjetnim
kemikalijama u hrani.




Mudro upotrebljavajte
kemijske proizvode

Neki proizvodi koje upotrebljavamo u kuci, poput kemikalija za
Ciscenje, sadrze supstance koje je najbolje drZati dalje od prirode.
Jednom kada dodu u okolis, njihovo uklanjanje moZe biti tesko

i skupo.

Zastitite sebe i prirodu uporabom odrzivih proizvoda, kao Sto su oni

s EKOLOSKOM OZNAKOM EU-3, ili prirodne alternative kao $to

su limun, ocat i soda bikarbona. Budite sigurni da neupotrebljene
kemikalije odnesete na za to odredena mjesta prikupljanja za sigurno
odlaganje te ih nikada nemojte prazniti u umivaonik, toaletnu skoljku
ili odvode.




Promicite bioloSku raznolikost
na poslu

Zasto ne biste proveli kvalitetno vrijeme sa svojim kolegama
sudjelovanjem u aktivnosti koja je povezana s prirodom?

Ako vam se priblizava aktivnost jacanja tima, zasto ne biste otkrili
Zivotinje i biljke koje moZete pronaci oko svog ureda? Ili, zaSto ne biste
otisli u vodenu Setnju prirodom, posjetili lokaciju mreZe Natura 2000 ili
sudjelovali u projektu o¢uvanja?

MoZda biste mogli predloZiti Zivicu i cvijece za divlje pcele i leptire na
svom parkiralistu, zelenjenje fasade ili krova svog ureda ili postavljanje
gnijezda i sklonista za insekte, ptice i ostale Zivotinje.




Pridruzite se organskom
opcinskom vrtu

Organski opcinski vrtovi dijeljeni su prostori u kojima se susjedi
mogu sastajati. Oni pomazu djeci i odraslima da nauce kako biljke
rastu i otkuda dolazi hrana, pribliZzavaju nas prirodi te promicu
postivanje bioloske raznolikosti.

Pridruzite se opc¢inskom vrtu i saznajte kako uzgojiti voce,
povrce i zacine s pomocu prirodnih izvora. MoZete
nauciti viSe o plodoredu, kompostiranju, obnovi kisnice,
prirodnoj kontroli Stetnih organizama i nacinu na koji
napraviti Zivice od nekoliko vrsta bilja i skloniste
za pcele i leptire.




Putujte na posao na
odrziv nacin
Mnogi gradovi pate od gustog prometa s nezdravim razinama buke

i zagadenjem zraka. GuZve u prometu produzuju putovanje na posao,
a emisije CO, ubrzavaju klimatske promjene.

Pomozite pretvoriti svoj grad u ¢iSce, zdravije urbano staniste
hodanjem, bicikliranjem i uporabom javnog prijevoza za duze
udaljenosti. Mobilne aplikacije mogu vam pomoci u planiranju
putovanja i informirati vas o redovima voznje. Kada putujete
automobilom, razmotrite dijeljenje troskova s nekim tko putuje
na istoj ruti.




Cak i malo vrtno jezero pticama i sisavcima moZe biti vitalan izvor
vode, rasadnik za vodozemce i insekte, rudnik blata za lastavice koje
grade gnijezda i loviSte za vretenca i liCinke obrubljenog kozaka.
Pomoglo bi i odrZavati vrt hladnijim tijekom ljeta.

Ako imate prostora, izgradite jezero za divlje Zivotinje s kosim
rubovima kako biste Zivotinjama omogucili ulazak i izlazak iz jezera,

i ravne plitke grebene koji sadrZe brojne autohtone biljke. Tko zna tko bi
vam mogao doci u posjet?




Uporaba manje energije Stiti vrijedne prirodne resurse
i smanjuje zagadenja. Iskljucite svjetlo kada napustate
prostoriju i zamijenite stare Zarulje LED Zaruljama.
Budite sigurni da su televizori, racunala i igrace
konzole ugaseni i iskljuceni kada nisu u uporabi.

Nemojte paliti perilicu posuda dok nije u potpunosti
puna te upotrebljavajte krace cikluse pranja i hladnu
vodu kada perete rublje, kada je to moguce.

Zimi smanjite termostat. | jedan stupanj moze
uciniti razliku.
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Kada reciklirate, pomazete u obnovi vrijednih sirovina, smanjujete svoj
utjecaj na okolis te Stedite energiju i novac.

Odvajajte i reciklirajte staklo, papir i plastiku te odnesite stare baterije
i zarulje u supermarket, a neupotrjebljene lijekove ljekarniku. Organski
otpad moze se kompostirati ili prikupljati kako bi se proizvodio bioloSki
plin. Nemojte zaboraviti odnijeti stare metale, boje, ulja, elektricni
otpad, plutene ¢epove, tkanine i ostale materijale u reciklazne centre.




Saznajte J
vise 0 mreZi
Natura 2000

TMreza EU-a Natura 2000 Sstiti vrijedne
’@ i ugrozene vrste kao i prirodnu okolinu koja ih
Stiti. Preko 27 000 lokacija vec je dio mreZe,
obuhvacajuci preko 18% kopnene povrsine
Europe i 6% njezine morske povrsine.

Mnogo je lokacija mreZe Natura
u blizini gradova. Preglednik Natura
2000 (http://natura2000.eea.
europa.eu/) pomoci ¢e vam otkriti
lokacije u blizini vaseg doma, kao
i vrste koje se tamo mogu naci. Posjetite
ih, sudjelujte u obrazovnim ili dobrovoljnim
aktivnostima i... nemojte zaboraviti glasovati
za svoju najdraZu lokaciju u nagradama
Natura 2000!

NATURA 2000



http://natura2000.eea.europa.eu/
http://natura2000.eea.europa.eu/

Kontakt s EU-om

0SOBNO
U cijeloj Europskoj uniji postoje stotine informacijskih centara Europe Direct. Adresu najblizeg centra
moZete pronaci na: http://europa.eu/contact

TELEFONOM ILI E-POSTOM

Europe Direct je sluzba koja odgovara na vasa pitanja o Europskoj uniji. MoZete im se obratiti:
- na besplatni telefonski broj: 00 800 6 7 8 9 10 11 (neki operateri naplacuju te pozive),

- na broj: +32 22999696 ili

- e-poStom preko: http://europa.eu/contact

TraZenje informacija o EU-u

NA INTERNETU
Informacije o Europskoj uniji na svim sluzbenim jezicima EU-a dostupne su na internetskim stranica-
ma Europa: http://europa.eu

PUBLIKACIJE EU-a

Besplatne publikacije EU-a i publikacije EU-a koje se placaju moZete preuzeti ili naruciti preko EU
Bookshopa: https://bookshop.europa.eu. Za vise primjeraka besplatnih publikacija obratite se sluzbi
Europe Direct ili najbliZzemu informacijskom centru (vidjeti http://europa.eu/contact).

ZAKONODAVSTVO EU-a | POVEZANI DOKUMENTI

Za pristup pravnim informacijama iz EU-a, ukljucuju¢i cjelokupno zakonodavstvo EU-a od 1951. na
svim sluzbenim jezitnim verzijama, posjetite internetske stranice EUR-Lexa:
http://eur-lex.europa.eu

OTVORENI PODATCI IZ EU-a

Portal otvorenih podataka EU-a (http://data.europa.eu/euodp/en/data) omogucuje pristup podat-
kovnim zbirkama iz EU-a. Podatci se mogu besplatno preuzimati i ponovno uporabiti

u komercijalne i nekomercijalne svrhe.



http://europa.eu/contact
http://europa.eu/contact
http://europa.eu
https://bookshop.europa.eu
http://europa.eu/contact
http://eur-lex.europa.eu
http://data.europa.eu/euodp/en/data
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